
シュープリームノイが教えるトラブル別

お⼿⼊れ�[vol4.�くすみ]

新サービス『らくトク便』スタート

嬉しいご報告！

04T I M E S

ここちよいキレイを応援する

シンデレラタイムズ

Cinderella

今⽉の内容は...今⽉の内容は...

2025



シュープリームノイが教える

肌トラブルとお⼿⼊れ
vol.4
くすみ

新年度になり、新しい出会いも増えてくる季節。
お肌がくすんでいると、顔色が悪く見え、第一印象にも影響を及ぼすかも、、、（汗）

くすみには肌のキメが深く関わっているため、
ターンオーバーを整え、対策をしていきましょう！

◯くすみとは
顔全体または目のまわりや頬に生じ、肌の赤みが減少して黄みが増したり、
肌のツヤや透明感の減少、皮膚表面の凹凸による影によって明度が低下して暗く見える状態
のことをいいます。
肌のキメが細かいと、光の反射が散乱しにくく、肌にツヤや透明感があるように見えますが、
肌のキメが荒くなっていると、肌がくすんで見えます。

◯くすみのタイプは主に5つに分類される
・⾓質肥厚型
ターンオーバーの遅れが原因で⾓質肥厚が起こり、肌が灰⾊がかったようにくすむ。
ひじやひざ、かかとに多くみられる。

・乾燥型
加齢や乾燥でキメが乱れ、肌の表⾯に凹凸ができて、光が乱反射して肌がくすむ。
透明感やツヤがないのが特徴。

・⾎⾏不良型
加齢や疲労、睡眠不⾜などの原因によって、⾎⾊が悪くなることで肌がくすむ。
⾎⾊が悪く、⻘黒く⾒える。

・糖化型
肌の中でたんぱく質と糖が結びつき、褐⾊のAGEsという⽼化物質を作り出すために、
肌がくすむ。
茶⾊っぽく⻩ぐすみする。

・メラニン型
紫外線や肌の摩擦によりメラニン⾊素が作られるが、このメラトニンが排出されずに
残ってしまうと⾊素が沈着して肌がくすむ。
肌に⾊むらがあり、⻩みがかかっている。

◯くすみを防ぐには、角層を整え、紫外線・摩擦を予防することが大事！
角層を整え、ターンオーバーを正常化させることで、お肌のキメが整います。
ターンオーバーを整えるためには、十分な睡眠、バランスのとれた食事や適度な運動などの
生活習慣が重要になってきます。
その上で、毎日のスキンケアで角層をきちんと整えることがターンオーバーには非常に大切です。
また、紫外線と摩擦はくすみの原因であるターンオーバーの乱れやメラニンの蓄積に
大きく影響を及ぼすため、洗顔は摩擦を避け、毎日のUVケアが重要になってきます。



配送の際の資材や排出ガスも抑制し、
よりサステナブルに！

1ヶ⽉毎〜
変更OK！

初回   円引き &

新サービス発⾜！今よりもっと

お得に
楽ラク

まとめて楽らく！お得な『らくトク便』（3ヶ⽉ごとに3個お届け）サービスが新しくスタートしました！

�らくトク便�がスタート！

�%OFF�&15 全国送料無料

受け取りの⼿間を減少

⾃分のペースに合わせて

例えば シャイニーブライト�ローション詰替のお届けの場合

1個 3,575 円
定価

らくトク�Light

3ヶ⽉ごとに3個のお届け

3,039円
3個��9,116円

15%
OFF

／
�定価より
�1,609円お得
＼

各コース１個あたりが
こんなにお得に♪

さらに初回申し込み
660円割引 3個�8,456円

通常定期便�3,218円

ご注⽂⾦額が5,500円未満で宅
配便の場合、送料660円(沖縄
1,650円・北海道/九州990円)が
かかります。*

通常、毎回注⽂時にかかってし
まう送料が、らくトク便は、毎
回全国送料無料！
送料もお得になります。
*クリックポストの場合は、全国⼀律無料です。

1回⽬
1つ⽬

2回⽬
2つ⽬

3回⽬
3つ⽬

4回⽬
6つ⽬

1ヶ⽉後 1ヶ⽉後

5回⽬
9つ⽬

6回⽬
12つ⽬

のりかえ
Lightに変更

1ヶ⽉に1回の受け取りの⼿間・時間が
3ヶ⽉に1回になり、1/3に減ります！

さらに

おまとめしてのお届けなら割引率は優待されたままです。ご都合やご⾃⾝の使うペースに合わせて、変更が可能で
す。お届けのお⽇にちは、マイページからいつでも変更可能。1回分スキップや停⽌、お届け間隔の変更はお電話で
承ります。次回お届け予定⽇の10⽇前までにご連絡ください。

1回分まで
スキップOK！

最⼤5ヶ⽉まで
延⻑OK！

『らくトク便』

期間限定キャンペーン

660 容器プレゼント
*クレンジング・ローション・ジェルご注⽂場合に限る

*

�輸送コスト削減によるSDGs還元お申し込み

２０２５年４⽉３０⽇(⽔)まで

優

待価
格

優待価格からさらに
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し
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み
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ら
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企画∕編集∕発⾏ シュープリームノイ

https://supreme-noi.jp
customer@supreme-noi.co.jp

0120-469-169 平⽇10:30
〜16:00( )

〒107-0061 東京都港区北⻘⼭2-9-12

みんなの⼝コミ
こちらから ▶�

【重要なお知らせ】3⽉より⼀部サービス改定と配送料改定のお知らせ
平素より、シュープリームノイ/ネオシルク化粧品をご愛顧いただき誠にありがとうございます。
シュープリームノイ/ネオシルク化粧品では、持続可能な社会への貢献を⽬指し、SDGsへの取り組み
などを引き続き強化しております。先⽉、群⾺県のみなかみ町のSDGsパートナーに認定され、地域
との取り組みも今後スタートしていく所存です。この取り組みの⼀環として、サービス内容の⼀部変
更をお知らせ申し上げます。
詳細につきましては、右のQRコードよりご確認ください。

嬉しいご報告!

先⽉のある⽇、「エクストラスター
ダスト�ジェル」が、コスメランキ
ング通販にて、オールインワン化粧
品部⾨『売れ筋⼈気ランキング1
位』を獲りました！！

そして...クチコミ評価も★7.0の最
⾼評価になっていました。

2冠を獲得できたのも、いつもご愛
⽤くださっております皆様のおかげ
でございます。本当にいつもありが
とうございます泣

よろしければ、あなた様の率直なご感想も聞けたらとても嬉しいです。
クチコミの投稿のご協⼒を頂けましたら、公式サイトで使える300円
クーポンを配布中！

エクストラスターダスト�ジェルのクチコミ投稿は右のQRコードから→


